
    

E R F O L G S T H E M A

Das bringt Farbe ins Spiel: Gemüse ist 
nicht nur als Beilage zu Fleisch- und 
Fischgerichten gefragt – auch solo kann 
es einen tollen Auftritt hinlegen. 
Vegetarische Gerichte sind mittlerweile 
fast in aller Munde! Und auch das süße 
Obst steht dem Gemüse in nichts nach. 
Als krönender Abschluss zum Dessert 
oder zum Kaffee auf Kuchen oder 
Torte ist es ein leckeres Highlight!

TK Obst  & Gemüse

Das bringt Farbe ins Spiel: Gemüse ist 

Fischgerichten gefragt – auch solo kann 

Vegetarische Gerichte sind mittlerweile 
fast in aller Munde! Und auch das süße 
Obst steht dem Gemüse in nichts nach. 



[ERFOLGSTHEMA OBST  &  GEMÜSE ]

Mit GAFATEAM holen 

Sie das Beste für sich heraus:

Vielfalt auf Vorrat

Ganzjährig verfügbar

Verschiedene Convenience-Stufen

#

„5 am Tag“ – Schon seit einiger Zeit gibt 

es diesen Ausdruck. Fünf Portionen Obst 

und Gemüse sind ideal, um den Körper 

optimal mit Vitaminen, Mineral- und 

Ballaststoffen sowie Sekundären Pfl an-

zenstoffen zu versorgen. Immer mehr 

Menschen möchten gesundheitsbewußt 

leben und achten auf eine gesunde 

Ernährung.

Daher ist es auch gar nicht verwunderlich, 

dass immer mehr Restaurants vegetari-

sche Gerichte anbieten. Die steigende 

Nachfrage gibt ihnen recht. 

...und vegetarische Gerichte können 

genauso vielfältig wie Fleisch- und Fisch-

gerichte sein – zudem lassen sie optisch 

den Teller erstrahlen!

Aber es muss ja nicht immer vegetarisch 

sein; auch als Beilage macht Gemüse eine 

gute Figur – und das nicht nur auf dem 

Teller!

V I TA L I TÄT  AU F  D E N  T E L L E R 

Aber es muss ja nicht immer vegetarisch 

sein; auch als Beilage macht Gemüse eine 

gute Figur – und das nicht nur auf dem 



V I TA L I TÄT  AU F  D E N  T E L L E R 

Erbsen gehören zu den ältesten Nutzpfl anzen überhaupt und mittler-

weile gibt es über 1000 Sorten. Sie ist klein aber oho, denn sie stecken 

voll Vitamin B1, Magnesium, Kalium und Eisen. 

In Butter geschwenkt sind Erbsen eine klassische Beilage; ihren 

Einsatz bekommt die Hülsenfrucht aber auch in Suppen und 

Eintöpfen.

[UMSATZSTARK ]

Der Grünkohl ist ein besonders in 

Deutschland beliebtes Wintergemüse.

9| Kaiserschoten
TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

3| Markerbsen extra fein 
Junge , zarte, extra feine Erbsen, TK

Inhalt pro Gebinde 10 x 1 kg/Beutel

7| Markerbsen fein 
Junge, zarte, feine Erbsen, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

5| Markerbsen mittel fein 
Junge, zarte, mittelfeine Erbsen, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

4| Grünkohl 12/6 mm
Gehackter Grünkohl, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

1| Grünkohl 24/36 mm
Gehackter Grünkohl, TK

Inhalt pro Gebinde 1 x 8 kg/Karton

2| Markerbsen sehr fein 
Junge, zarte, sehr feine Erbsen, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

5
Junge, zarte, mittelfeine Erbsen, TK

Inhalt pro Gebinde

6| Karotten Scheiben 15/27 
Karotten in Scheiben geschnitten, 15-27 mm, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

8| Babymöhren 
Extra-fein, zarte Möhrchen, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton



J E T Z T  G E H T ‘ S  R U N D

13| Spinat gehackt Miniportionen 
TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

14| Porree geschnitten 50/50 
Porree in Scheiben geschnitten, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

10| Pariser Karotten, 18/24 
Feine Pariser Karotten, 18-24 mm, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

[VERTRAUEN S IE  UNS ]

• optimaler Erhalt von Vitaminen 

 und Mineralstoffen

• einfache Zubereitung, geringer 

 Arbeitsaufwand keine Abfälle, 

 kein Schälen oder Putzen

• leichte Vorratshaltung

• ganzjährige Verfügbarkeit von 

 saisonalen Gemüsesorten
 saisonalen Gemüsesorten

Ihre Premium-Eigenmarke

11| Fingermöhren, geschnitten
8/14, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

12| Karotten Würfel 
In Würfel geschnittene Karotten, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel



J E T Z T  G E H T ‘ S  R U N D

20| Bohnen fein
Feine, ganze grüne Bohnen, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

19| Brechbohnen
Ganze, grüne Bohnen als Brechbohnen, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

18| Broccoli-Röschen 20/40
Zarte Broccoli-Röschen 20-40 mm, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

16| Broccoli 30/60
Zarte Broccoli-Röschen 30-60 mm, Spanien, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

17| Broccoli 30/60

Zarte Broccoli-Röschen 30-60 mm, Equador, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

16| Broccoli 30/60
Zarte Broccoli-Röschen 30-60 mm, Spanien, TK

15| Bohnen sehr fein
TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton



V I TA M I N E  S AT T

22| Blattspinat Miniportionen 
Zarter Blattspinat in Portionen, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

26| Stangenspargel grün
Feiner, grüner Stangenspargel, 17 cm, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

21| Rotkohl 
TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

25| Schwarzwurzeln 
TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

TK

Inhalt pro Gebinde

23| Sellerie Würfel 10/10 
In Würfel geschnittene Sellerieknolle, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

24| Knoblauch Zehen 
TK

Inhalt pro Gebinde 10 x 1 kg/Beutel



V I TA M I N E  S AT T

Probieren Sie doch mal eine neue Einsatzvariante von Kohlrabi – als Püree! 

Als edles Kohlrabi-Kartoffel-Püree mit Lachs oder Jakobsmuscheln 

können Sie Ihren Gästen frische Abwechslung 

auf dem Teller bieten.

30| Blumenkohl 30/60
Feine Blumenkohlröschen 30/60 mm, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

32| Blumenkohl  15/30
Feine Blumenkohlröschen 15/30 mm, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

31| Stangenspargel weiß
Feiner, weißer Stangenspargel geschält, 17 cm, 
TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

auf dem Teller bieten.

Als edles Kohlrabi-Kartoffel-Püree mit Lachs oder Jakobsmuscheln 

Probieren Sie doch mal eine neue Einsatzvariante von Kohlrabi – als Püree! 

28| Mais 
Junge zarte Maiskörner, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

29| Champignons, geschnitten
Hotelqualität, unblanchiert, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

[UMSATZSTARK ]

Blumenkohlgratin – schnell 

und einfach zuzubereiten!

27| Kohlrabistreifen 
Kohlrabi in Streifen geschnitten, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel



B U N T E  M I S CH U N G B U N T E  M I S CH U N G

39| Zwiebelscheiben
Herzhafte Zwiebeln in Scheiben, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

38| Zwiebelwürfel
In Würfel geschnittene Zwiebeln, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

36| Paprika, rot/grün/gelb, Streifen 
Rote, grüne und gelbe Paprika in Streifen geschnitten, 
TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

34| Rosenkohl 25/30 
Herzhafte, ganze Rosenkohlröschen 35-30 mm, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

33| Rosenkohl 15/25 
Herzhafte, ganze Rosenkohlröschen 15-25 mm, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

35| Romanesco Röschen 
TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

37| Paprika, rot/grün, Streifen 
Rote und grüne Paprika in Streifen geschnitten, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel



B U N T E  M I S CH U N G 

42| Balkangemüse 
Aus fünf feinen Gemüsesorten: Karottenwürfel, 
Erbsen, Brechbohnen, Mais und Paprika 
rot/grün, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

45| China Mix
Gemüsemischung: Weißkohl, Bambussprossen, 
Chinesische Champignons, Porree geschnitten, 
Paprika rot/grün Streifen, Mungobohnkeimlinge, 
Karottenstifte, Zwiebelwürfel, Kaiserschoten, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

44| Euro Mix
Karottenscheiben, gelbe Karottenscheiben, 
Romanobohnen, Broccoli 20/40, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

40| Suppengemüse
Fein geschnittenes Suppengemüse aus: Karot-
tenwürfel, Staudensellerie weiß, Brechbohnen, 
Kohlrabi, Blumenkohlröschen, Erbsen, Porree 
geschnitten grün, Porree geschnitten weiß, 
Knollenselleriewürfel, Rosenkohl 10 spec., TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

41| Kaisergemüse
Feine Gemüsemischung aus Broccoliröschen, 
Blumenkohlröschen, Karottenscheiben, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

43| Suppengrün
Karottenwürfel, Porree geschnitten, Knollen-
selleriewürfel, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton



G E M Ü S E M I X 

49| Brunoise
Gemüsemischung: Karottenwürfel 5x5, Zwiebel-
würfel, Kohlrabiwürfel 5x5, Porree geschnitten, 
Knollenselleriewürfel 5x5, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

50| Juliennegemüse mit Porree
Knollenselleriestifte, Karottenstifte, Porree 
geschnitten, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

46| Sommergemüse 
Ausgewogene Zusammenstellung von Karotten-
scheiben, Blumenkohlröschen, Brechbohnen, Erbsen 
mittelfein, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

48| Leipziger Allerlei 
Aus drei feinen Gemüsesorten: Erbsen sehr fein, 
Pariser Karotten, Brechspargel, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

S P E Z I A L I T Ä T E N Die Mischung macht‘s! Viele Gemüsesorten schmecken erst in 

Kombination so richtig lecker; wie wär‘s mit Sommergemüse 

oder dem Klassiker Erbsen und Möhren?

47| Fingermöhren und Erbsen
Sehr fein, Möhrchen und Erbsen, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton



G E M Ü S E M I X 

51| Heidelbeeren  
Wild, europäische, blauschwarze Heidelbeeren, 
nicht kalibriert, entstielt, gereinigt und IQF,
TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

55| Erdbeeren Sengana
Gesunde und reife Erdbeeren Sengana. Nicht 
kalibriert, entstielt, gewaschen und IQF, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

54| Sauerkirschen 
Wunderbar rote bis dunkelrote Sauerkirschen. 
Entstielt, entkernt und IQF, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

52| Himbeeren 
Gleichmäßig rote, reife Himbeeren. IQF und 
sortiert, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

56| Erdbeeren Camarossa
Gesunde und reife Erdbeeren Camarossa. Nicht 
kalibriert, entstielt, gewaschen und IQF, TK
Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

53| Pflaumenhälften 
Violettblaue Pfl aumenhälften. Gereinigt, 
entstielt, halbiert, entkernt und IQF, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel



Unsere Partner

57| Florida Mischung 
Eine bunte Fruchtmischung aus grünen 
Melonenbällchen, Apfelwürfel Jonagold, 
Ananasstücke, Pfi rsichsegmente, Orangenseg-
mente ohne Haut, blaue Trauben, Mandarinen-
segmente ohne Haut, Mango und Papaya. TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

Eine bunte Fruchtmischung aus grünen 
Melonenbällchen, Apfelwürfel Jonagold, 
Ananasstücke, Pfi rsichsegmente, Orangenseg-
mente ohne Haut, blaue Trauben, Mandarinen-

58| Exotische Fruchtmischung 

Eine exotische Fruchtmischung aus gelben 
und grünen Melonenbällchen, Ananasstücke, 
Mango, Papaya. TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Beutel

GAFATEAM 
Einkauf-Handel-Marketing GmbH & Co. KG
info@gafateam.de www.gafateam.de

Angebot freibleibend • Änderungen / Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung. 

Immer für Sie da:

Zeichenerklärung 

Tiefgekühlt

Garen

Mikrowelle

Unsere Partner

59| Beerenmischung
Beerenmischung ohne Erdbeeren. Rote Johan-
nisbeeren, Heidelbeeren fancy, Johannisbeeren 
schwarz und Brombeeren wild, TK

Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton

Zeichenerklärung

F R I S C H E  Z U M  D E S S E R T

60| Beerenkorb
Beerenmischung aus Erdbeeren 15/25 mm, roten 
Johannisbeeren, Heidelbeeren fancy, Johannis-
beeren schwarz und Brombeere wild. TK
Inhalt pro Gebinde 4 x 2,5 kg/Karton




